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Bslim blijft!

Bslim, het sportieve leefstijlproject in Groningen, gaat ook in 2011 gewoon door. De gemeente
wil het succesvolle Groningse project behouden voor de stad. Hoewel er aanzienlijk minder geld
beschikbaar is, blijft Bslim toch bestaan! In deze Bslim Special vindt u alles op een rij over het
vervolg en de veranderingen binnen Bslim.

Vervolg op Bslim

Bslim, het sportieve leefstijlproject in Groningen, gaat ook in 2011 gewoon door. De gemeente wil
het succesvolle Groningse project behouden voor de stad. Op grond van onder andere evaluaties en
een werkconferentie ‘Denk mee over Bslim2’, zijn de succesvolle elementen van Bslim bepaald. Deze
vormen de basis voor het nieuwe Bslim, dat per 1 januari van start is gegaan. Hoewel eind 2010 de
externe financiering van Bslim gestopt is, blijft Bslim toch bestaan!

Bslim2?
Bslim2 is de naam die gebruikt is voor het vervolg op Bslim, het is een ‘werktitel".
In de praktijk, op de werkvloer en in de wijken, blijft Bslim gewoon Bslim heten.

Overgangsperiode

De nieuwe aanpak van Bslim is volop in ontwikkeling. De grote lijnen
van Bslim2 staan vast, maar de invulling op de werkvloer kost tijd.
Daarom is een overgangsperiode ingesteld tot september 2011.

Vanaf het nieuwe schooljaar 2011-2012 zal Bslim volledig moeten
draaien. De kwartiermakers van het Huis voor de Sport Groningen
ondersteunen de partners en Bslimteams in de wijken bij het invoeren
van de nieuwe Bslim aanpak. Ook zijn er de komende maanden
gesprekken met het Instituut voor Sportstudies (HIS) en het Alfa
College over de inzet van stagiaires in de Bslimgebieden.

Kenmerken van het nieuwe Bslim
Accent op activiteiten voor kinderen (4-12 jaar) en
VMBO- jeugd tot 15 jaar.
Laagdrempelig en op vaste tijdstippen.
Algemeen en preventief.
Afgestemd op behoefte van de wijk, ook qua inzet van
professionals.
Sportverenigingen zijn nadrukkelijk partner.
Partners zijn gezamenlijk verantwoordelijk in de wijk

Doelen Bslim2

Alle kinderen van 4-12 jaar en jongeren tot 15 jaar die op het
VMBO zitten in de Bslimwijken stimuleren tot een actieve

en gezonde leefstijl, kinderen voldoen bovendien aan de
Nederlandse Norm voor Gezond Bewegen (NNGB * ) en ze
hebben de mogelijkheid hun sportieve talenten te ontdekken
en ontwikkelen.

(*) NNGB is voor kinderen en jongeren onder de 18 jaar: elke dag minimaal 1 uur matig intensieve lichamelijke inspanning
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Beweegimpulsen door Bslim

Bslim heeft met haar sport- en beweegactiviteiten in de vier wijken waar Bslim begon (Beijum,
Lewenborg, Oosterpark en Indische Buurt / De Hoogte) de afgelopen vier jaar zo'n 50.000 keer
een kind in beweging gebracht en ruim 30.000 keer een jongere.

Gewenste resultaten Bslim2
Drie maal per week op vaste tijden en aansluitend aan schooltijd sportaanbod bij ‘Wijksportclub':
een laagdrempelig naschools sportaanbod of sportsinstuif voor diverse leeftijdsgroepen in
samenwerking met sportverenigingen in de eigen wijk;
Beweegmomenten in de tussenschoolse pauzes;
Promotie van actieve leefstijl (bewegen, sporten, fair-play en gezonde voeding) is ingebouwd in elke
activiteit;
Versterking van 10 sportverenigingen, waarvan 5 een structurele samenwerking met één of meer
Vensterscholen aangaan (satellietverenigingen);
Alle kinderen die dat nodig hebben krijgen een aanbod naar een MRT-traject;
90% van de kinderen doorloopt het MRT-traject met succes.

Aandachtsgebieden Bslim2

Bslim loopt door in de negen aandachtswijken van Groningen, waarbij
Corpus den Hoorn en de Wijert-Noord als één wijk wordt gezien.

Er komen dus acht Bslimteams in de volgende gebieden: Lewenborg,
Beijum-Oost, Oosterparkwijk, Indische Buurt / De Hoogte, Vinkhuizen,
Hoogkerk, Selwerd/Paddepoel/Tuinwijk en Corpus den Hoorn / De Wijert.

Uitvoering door Bslimteams

Het Bslimteam heeft in principe drie beweegprofessionals die, afhankelijk
van de behoeften en mogelijkheden in de wijken in het Bslimteam zijn
vertegenwoordigd:

o Bslimcoach basisonderwijs of brede vakdocent sport;

o Bslimcoach voortgezet onderwijs of buurtsportwerker;

o Bslim verenigingscoach.

De teams worden mogelijk ondersteund door studenten van verschillende
sportopleidingen (Hanze Instituut voor Sportstudies - HIS en Alfa College).
Professionals en studenten werken samen binnen het Bslimteam en zijn
met elkaar verantwoordelijk voor het eindresultaat.

Combinatiefuncties

In principe zijn de professionals van Bslim2 allemaal een ‘combinatiefunctionaris’. Dit betekent dat zij
werken op het gebied van onderwijs en sport, om kinderen en jongeren op een laagdrempelige manier

te laten kennismaken met allerlei sport- en beweegactiviteiten. De functies Bslimcoach basisonderwijs/
brede vakdocent sport en voortgezet onderwijs/buurtsportwerker zijn gebaseerd op de oorspronkelijke
functies binnen Bslim. De Bslim verenigingscoach is een nieuwe functie die zich richt op sportinhoudelijke
ondersteuning van sportverenigingen.

Bslimcoach basisonderwijs/brede vakdocent sport

De activiteiten van de brede vakdocent sport lopen tot de zomervakantie gewoon door. Inhoudelijk gaan
we al kijken of er laagdrempelige inloopactiviteiten georganiseerd kunnen worden.

Na de zomervakantie zal de brede vakdocent sport zich ook gaan richten op het opzetten van een
vensterschool- of vensterwijksportclub in nauwe samenwerking met de Bslim verenigingscoach.

In overleg met de schoolbesturen en de brede vakdocenten zelf, worden dit jaar détails in het
functieprofiel Bslimcoach basisonderwijs/brede vakdocent nader ingevuld.




Bslimcoach voortgezet onderwijs/buurtsportwerker

Tot de zomervakantie handhaaft de buurtsportwerker zo veel mogelijk het activiteitenprogramma van
het buurtsportwerk in de wijken, onderzoekt welke succesvolle activiteiten moeten worden voortgezet en
waar nog kansen en behoeften liggen. De buurtsportwerker zal daarnaast ook samenwerking zoeken met
VMBO-scholen, om hun leerlingen tot bewegen en sporten te verleiden.

Bslim verenigingscoach

De functie van Bslim verenigingscoach is nieuw en moet zich de komende maanden ontwikkelen.

Naar verwachting worden de eerste Bslim verenigingscoaches per 1 maart aangesteld bij het Huis voor de
Sport Groningen. Doel van deze functionaris is om de sportverenigingen, meer concreet en praktisch dan
voorheen, te helpen structureel activiteiten te organiseren voor schoolkinderen, in nauwe samenwerking
met het onderwijs.

Vanuit de Bslim doelstellingen zijn er voor de sportaanbieders onderstaande resultaatafspraken te
distilleren:

o samenwerking met onderwijs (4 — 15 jaar);

o interventies ontwikkelen en uitvoeren op het versterken van de sportaanbieders;

o interventies ontwikkelen en uitvoeren op het verhogen van het aantal (jeugd)lidmaatschappen.

Het concretiseren van deze resultaatafspraken zal worden opgepakt door de Bslimverenigingscoach en de
sportconsulenten. Zij werken nauw samen met de brede vakdocenten sport en de buurtsportwerkers.

De verenigingscoach zal zo mogelijk vanuit de
vereniging actief zijn. De verenigingscoach kan onder
andere lessen geven, scholingen verzorgen ten
behoeve van het technisch kader, stagiaires regelen
en begeleiden, opzetten van whoZnextteams en
de sportaanbieder ondersteunen in de praktische
operatie. Daarnaast kan de verenigingscoach nieuwe
initiatieven ontplooien zoals schoolsportverenigingen,
maatschappelijke stages en de samenwerking met
de kinderopvang. De sportconsulenten van het
Huis voor de Sport Groningen zorgen onder andere voor de aansturing van de verenigingscoaches. Zij
inventariseren de wensen en mogelijkheden van de sportaanbieders. Naast een wijkgerichte aanpak is er
ruimte om als sportvereniging outreachend te werken en dus meerdere wijken te bedienen.

Minder geld....

Er is helaas minder geld beschikbaar voor Bslim. Dit komt door:
Het aflopen van de, voor Groningen zeer gunstige, Buurt-Onderwijs-Sport
(BOS) subsidie van het Rijk. De nieuwe regelingen (Nationaal Actieplan Sport
en Bewegen NASB en combinatiefuncties) zijn minder gunstig;
De provincie stopt met het subsidiéren van sportstimulering in de stad;
Het aflopen van de subsidie van het Nieuw Lokaal Akkoord (afspraken van de
gemeente met de woningbouwverenigingen).

Zelfsturende teams

Het accent van Bslim2 ligt op het organiseren van activiteiten voor de jeugd: laagdrempelige
inloopactiviteiten. Binnen Bslim is minder tijd beschikbaar voor codrdinatie en afstemming. Bslim is
immers al verschillende jaren bekend in de wijken en er is inmiddels veel opgebouwd. De sturende en
coordinerende inbreng van de projectmanagers Bslim (Huis voor de Sport Groningen) in de wijken was
daarbij van grote waarde. Aangezien dit nu goed loopt hoeven we hier in de toekomst minder op in te
zetten. De Bslimteams functioneren als zelfsturende teams. In de overgangsperiode (januari — augustus)
bieden de kwartiermakers van het Huis voor de Sport ondersteuning aan de Bslimteams om de overgang
in goede banen te leiden.




Regie en afstemming

De regie en sturing in grote lijnen gebeurt binnen Bslim2 via een regiegroep waarin vertegenwoordigers
van alle partners en de gemeente zijn vertegenwoordigd. In principe komt de regiegroep 3 x per jaar bij
elkaar. In de overgangsperiode gebeurt dit iets vaker.

Voor afstemming tussen de Bslimteams is de sportconsulent van het Huis voor de Sport Groningen
beschikbaar. Deze legt verbindingen tussen de participerende organisaties en de teams. De
sportconsulent heeft een centrale positie waar alle ontwikkelingen op het gebied van sportieve leefstijl
samen komen. De sportconsulent is daarmee een belangrijke verbindingsschakel tussen de uitvoering in
de wijken en het gemeentelijke beleidsteam.

Budget

Budgetbeheer van de Bslimteams ligt tijdens de overgangsperiode bij de locatiemanagers van de
Vensterscholen. De overgangsperiode gebruiken we om de budgetten per wijk vast te stellen en een
werkbare manier voor budgetbeheer te ontwikkelen.

Bslim2 ontwikkelt zich in de praktijk

Bslim blijft bestaan, maar de invulling zullen
de partners (uitvoeringsorganisaties én
gemeente) gezamenlijk het komend half

jaar verder uitwerken. Door problemen op

de werkvloer praktisch op te lossen én door
samen te overleggen over de vragen die we in
de praktijk tegen gaan komen.

De Bslimactiviteiten voor de kinderen en
jongeren blijven tot de zomervakantie

zo veel mogelijk hetzelfde. Zij moeten

immers zo weinig mogelijk last hebben van
de organisatorische wijzigingen. Ook de
proefprojecten combinatiefuncties met het
Hanze Instituut voor Sportstudies blijven tot de
zomer draaien. De professionals zullen bij de
verdere planvorming betrokken worden.

Agenda
17 februari 2011 15.45- 17.00 uur Europaweg 8 (gebouw OCSW):
Bijeenkomst brede vakdocenten, schooldirecties en schoolbesturen over Bslim2.

Vervolg
Om iedereen op de hoogte te houden van de ontwikkelingen komt er regelmatig een nieuwsbrief uit.

Als je vragen hebt als professional, dan kun je deze kwijt bij het Huis voor de Sport Groningen,
Jolanda de Vries (050 - 3676131 j.devries@hvdsg.nl) of Hans Fels (050 - 3676131, h.fels@hvdsg.nl)

Voor algemene vragen kun je contact opnemen met de gemeente Groningen, Rinske Hokwerda
(rinske.hokwerda@groningen.nl, 050-3676265) of Christa Hoeksema (christa.hoeksema@groningen.nl,
050-3676005).

Colofon: Bslim nieuwsbrief, Dienst OCSW,

In deze nieuwsbrief bijdragen van:

Rinske Hokwerda, Jolanda de Vries, Christa Hoeksema
Vormgeving: Chris Westerhoff




