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Vanaf nu willen we met regelmaat in de wijkkrant een stukje schrijven we beginnen met:

Grenzen stellen
Het is belangrijk dat je voor je kind grenzen en eenvoudige regels hanteert. Je kind leert op die manier om te luisteren en grenzen te accepteren. Je zult merken dat de opvoeding daardoor gemakkelijker verloopt. Door je kind te vertellen wat je van hem verwacht, leert hij gaandeweg waar hij aan toe is: je geeft hem zekerheid en veiligheid.
Vertellen wat je verwacht 

Je kunt je kind laten weten wat je van hem verwacht door hem iets te vragen: "Wil je me helpen de was op te hangen?" Als je kind dit inderdaad doet, dan kun je hem daarvoor belonen: "Geweldig van je, dankjewel". Het is ook handig om regels met hem af te spreken. Bijvoorbeeld: "Als je op stap gaat met vrienden, ben je om 01:00 uur 's nachts weer thuis." Uiteraard zijn er bepaalde regels die je met enige kracht herbevestigt: "En je fietst samen weer naar huis!"
Hoe stel je grenzen?

· Door duidelijk uit te leggen wat de regel is, en waarom iets wel of niet mag. Dit geeft zowel je kind als jezelf houvast.

· Door consequent te zijn in het begrenzen van gedrag. Je handelt dus op het moment dat je kind de grens bereikt of net iets daarvoor. Je kind snapt er niets van als hij de ene keer wel laat mag thuiskomen en de andere keer niet. Hij weet dan niet waar hij aan toe is, of hij neemt je regels niet meer serieus. Dat hangt ook af van de consequenties die je stelt.

· Door je kind veiligheid te bieden, waardoor hij weet wat wel en niet mag. 

· Door te laten zien wat het effect op een ander is van brutaal gedrag. Praat er met hem over hoe zijn brutale opmerkingen op anderen overkomen.

· Door hem alternatieven te bieden, laat hem weten wat wel mag. Als je hem complimenteert voor dit gewenste gedrag, dan raakt hij gemotiveerd om grenzen te accepteren.
Door je kind heldere instructies te geven, leert hij wat de regels zijn. Volgt je kind de instructies niet op, dan moet je hem daarop aanspreken. Anders leert hij dat hij met ongehoorzaam gedrag zijn zin krijgt.

Niet eens met de regels?

Het kan natuurlijk zijn dat je kind het niet eens is met de regels die je stelt. Het is goed om je kind de ruimte te geven om uit te leggen waarom niet en hoe het volgens hem anders kan. Als je elkaar probeert te begrijpen, kom je misschien tot betere afspraken. Op een manier waar jullie allebei blij mee kunnen zijn.
De volgende keer geven we tips om u te helpen consequent te zijn en te blijven.
